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Zg‘,JgMo%s CAFES & INFUSIONES

SMOOTHIE BOWLS
13.900%

U
PURIFY
ZANAHORIA, MANZANA Y JENGIBRE.

YOUNG BLOOD
REMOLACHA, ZANAHORIA, MANZANA Y
JENGIBRE

LILO S JUICE
NARANJA, PINA, JENGIBRE Y ZANAHORIA.

STRESS RELEASE
PEPINO, PINA Y MANZANA.

DETOX
PEPINO Y LIMON Y PINA.

RESTORE
APIO Y PEPINO.

KING'S GREEN
KALE, APIO Y PEPINO.

GINGER SHOT 5.000%
LIMON Y JENGIBRE

SMOOTHIES
8.900%

ADICIONES SMOOTHIES:
PROTEINA WHEY (30g) O SOYA (30g) 4.900%

ELIGE TU LECHE: ENTERA, DESLACTOSADA
O ALMENDRAS +2.000%

VANILLA DATES
BANANO, AGUACATE, VAINILLA Y
DATILES.

MIAMI VIBES
BANANO, AGUACATE, COCOA Y
MANTEQUILLA DE MANI.

WELCOME TO COLOMBIA
MANGO, BANANO, AGUACATE,
MARACUYA Y MIEL (CON AGUA).

ACAi BOOST
ACAI', BANANO, MORA Y MANTEQUILLA
DE MANI.

MORNING GLORY
CAFE, GRANOLA, MANTEQUILLA DE
MANI, BANANO, CHIA.

@

ELIGE TU LECHE: ENTERA, DESLACTOSADA
O ALMENDRAS +2.000$%

ESPRESSO....... SENCILLO $3.000 | DOBLE $4.000
AMERICANO....SENCILLO $3.500 | DOBLE $4.500
MACCHIATO....SENCILLO $3.500 | DOBLE $4.500
CAPUCCINO....SENCILLO $4.900 | DOBLE $5.900
(L/1r T Soscosaccoomco SENCILLO $5.900 | DOBLE $6.900
..SENCILLO $5.900 | DOBLE $6.900

CHOCOLATE CALIENTE $5.900
MATCHA LATE $7.900
GOLDEN MILK $7.900
CHAI LATTE $7.900
TE Y AROMATICAS $4.900
FRIOS
ICED COFFEE $6.900
ICED LATTE $7.900
ICED MOCHA $7.900
ICED CHOCOLATE $6.900
ICED MATCHA LATTE $8.900
ICED GOLDEN MILK $8.900
ICED CHAI LATTE $8.900

OTRAS BEBIDAS

JUGO DE NARANJA
JUGO DE MANGO..

JUGO DE AGUACATE..
AGUA SIN GAS....
AGUA CON GAS..

TE HATSU

SODAS LIMONADAS

5.900% 4.900%
LIMON | MORA NATURAL | COCO
MARACUYA HIERBABUENA

- PIENSA GLOBAL, COMPRA LOCAL -

NUESTROS AGUACATES SON 100% MADE IN COLOMBIA

@
SMASH

AVOCADO | JUICES | COFFEE

AVOCADO PANCAKES ¢ 14.900%
NUESTROS PANCAKES DE AGUACATE Y
BANANO, SERVIDOS CON FRESAS, BANANO,
CHIPS DE CHOCOLATE, ALMENDRAS,
TOSTADAS, SALSA DE CHOCOLATE Y MIEL DE
MAPLE.

PANCAKES DE CHOCOLATE Y
PROTEINA 14.900$% (=12
PANCAKES “FIT” DE BANANO, COCOA Y
PROTEINA VEGANA, SERVIDOS CON
BANANO, ARANDANOS, YOGURT GRIEGO,
NIBS DE COCOA Y MIEL DE MAPLE.

DESAYUNO SMASH 13.900$ (7=

ELIGE TU BASE: HUEVOS AL GUSTO:

- TOSTADA DE PAN - HUEVOS REVUELTOS
MULTIGRANOS o T
- AREPA VENEZOLANA # v CEBOLLA

- HUEVOS FRITOS
ELIGE TU QUESO:

- OMELETTE
- QUESITO
- QUESO PARMESANO  ELIGE TU SALSA:
+1.900% - PICANTE VEGANO
- QUESO FETA +1.900%  _ \AvO DE AGUACATE
- PESTO
GUACAMOLE - CHILI MAYO

SI/ NO / DOBLE + 1.000%

OATMEAL BOWL 13.900%

AVENA CALENTADA EN LECHE CON VAINILLA,
CANELA, ARANDANOS, ALMENDRAS,
SERVIDA CON FRESAS, BANANO, COCO Y
SEMILLAS DE CHIA.

ELIGE TU LECHE: ENTERA, DESLACTOSADA
O ALMENDRAS ¢ +2.000%

ADICIONES:

CHIPS DE CHOCOLATE 1.900%, NiBS DE
CHOCOLATE 1.900$ MANTEQUILLA DE MANI
3.500%, MARANONES 1.900%
ALMENDRAS 1.900$ AVELLANAS 1.900%
PROTEINA WHEY (30g) O SOYA (30g) 4.900$

ACAIi SMOOTHIE BOWL

BASE DE AGAI, BANANO Y MORA, SERVIDO CON
GRANOLA VEGANA, FRESAS, BANANO, CHIA Y
Ccoco.

AVO MATCHA SMOOTHIE BOWL

BASE DE BANANO, MANGO, AGUACATE Y TE
MATCHA, SERVIDO CON GRANOLA DE
CHOCOLATE, FRESAS y MANGO, NIBS DE COCOA,
CHIA Y coco.

GOLDEN SMOOTHIE BOWL

BASE DE MARACUYA, MANGO Y BANANO -
SERVIDO CON GRANOLA DE CHOCOLATE, FRESA,
MANGO, CHIA Y COCO.

*TODOS LOS SMOOTHIE BOWLS SON SIN
LACTOSA Ni AZUCAR ANADIDA.

ADICIONES BAGELS:

HUEVO FRITO O HUEVO DURO 1.900 (X1)
3.500 (X2), HUEVOS REVUELTOS 3.5008, POLLO
PARRILLADO 3.900$, QUESO FETA 3.900%,
SALMON MARINADO 9.900%

BAGEL CLASICO 12.900$% (=1
NUESTRO BAGEL ARTESANAL CON QUESO CREMA

BAGEL DE HUEVO
Y AVO 15.900% =7

NUESTRO BAGEL ARTESANAL CON HUEVO DURO
O FRITO, GUACAMOLE, QUESO ASADO, TOMATE,
LECHUGA ROMANA Y MAYO DE AGUACATE.

BAGEL DE SALMON 23.900%$
NUESTRO BAGEL ARTESANAL CON SALMON
MARINADO, GUACAMOLE, CEBOLLA ROJA,
ALCAPARRAS, PEPINO Y CHILI MAYO.

BAGEL DE MANi Y BANANO 14.900%
NUESTRO BAGEL ARTESANAL CON MANTEQUILLA
DE MAN/ ORGANICA, BANANO, MIEL DE ABEJA Y
CHIA.

ESTOS SIMBOLOS DENOTAN ELEMENTOS DEL MENU QUE SON NATURALMENTE

¢ VEGANO

# LIBRE DE GLUTEN
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TOSTADAS

pm masa

ADICIONES BAGELS:
HUEVO FRITO O HUEVO DURO 1.900 (X1)

PARRILLADO 3.900%, QUESO FETA 3.900%,
SALMON MARINADO 9.900%

3.500 (X2), HUEVOS REVUELTOS 3.5008, POLLO

ARGENTINA 16.900$ (7573

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

POLLO PARRILADO Y CHIMICHURRI.

CLASICA 9.900%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

ACEITE DE OLIVA, LIMON, SAL Y PIMIENTA.

SMASH 11.900%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

QUESO FETA, MENTA Y CEBOLLA ROJA.

SALMON 16.900%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,
SALMON MARINADO, QUESO CREMA Y PEPINO.

GRINGA 14.900%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

TOCINETA, TOMATE Y ESPINACA SALTEADA.

ROMANA 14.900%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

PATE’ DE ACEITUNAS, PISTACHOS, TOMATE
CHERRY Y ALBAHACA.

ITALIANA 14.900$%

PAN MULTIGRANOS TOSTADO CON AGUACATE,

QUESO ASADO, TOMATE, ALBAHACA, PESTO.

SNACKS

TACOS X3 & mEm

ELIGE TU SABOR:

- POLLO Y CHIMICHURRI  15.900%
- TOFU Y CURRY PICANTE 14.900$
- SALMON Y CHILI MAYO 19.900%

HUMUS Y PAN PITA 11.900%$
NUESTRO HUMUS CON PAN PITA.

GUACAMORE 11.900% #
NACHOS CALIENTES CON GUACAMOLE.
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ENSALADAS
omws BowLs

ESCOGE TU PROTEINA:
POLLO PARRILADO
SALMON MARINADO..
SALMON FILETE...
QUESO ASADO....
TOFU AL CURRY......
FALAFEL DE GARBANZO X3
BURGER DE REMOLACHA.....
BURGER DE ZANAHORIA.....

AVO CESAR

COL RIZADA, CROTONES DE PAN MULTIGRANOS,
AGUACATE, PARMESANO, DRESSING CESAR CON

YOGURT GRIEGO.

PURA VIDA #

COL RIZADA, QUESO FETA, MANGO, AGUACATE,
FRESA, NUECES Y VINAGRETA DE MARACUYA.

GIPSY #

AUYAMA AL HORNO, ESPINACA, QUINOA,
QUESO FETA, ARANDANOS, ALMENDRAS,

TOMATE CHERRY, CEBOLLA ROJA, AGUACATE Y

VINAGRETA BALSAMICA.

SUPER GREEN #

MIX DE LECHUGAS, MANZANA VERDE, PEPINO,
AGUACATE, ARANDANOS, MENTA, ALBAHACA Y

VINAGRETA MIEL MOSTAZA.

BURGERS

VEGAN SPICY BURGER 7 18.900% (A
BURGER VEGANO DE ZANAHORIA Y GARBANZO,

PAN DE BURGER ARTESANAL, KALE, TOMATE,
GUACAMOLE, PEPINO Y PAPAS RUSTICAS AL
ROMERO CON SALSA PICANTE VEGANA.

SALMON AVO BURGER 26.900%

BURGER DE SALMON Y QUINOA, PAN DE

BURGER ARTESANAL, KALE, REPOLLO MORADO,

TOMATE, GUACAMOLE Y PAPAS DULCES CON
CHILI MAYO.

AVO VEGGIE BURGER 17.900%

BURGER VEGANO DE REMOLACHA Y QUINOA,
PAN DE BURGER ARTESANAL, KALE, TOMATE,
GUACAMOLE, HUMUS Y PAPAS RUSTICAS AL
ROMERO.

ADICIONES WRAPS:
PAPAS RUSTICAS AL ROMERO 4.9008%,
PAPAS DULCES AL ROMERO 5.9008,

WRAP DE POLLO
Y GUACAMOLE 18.900%

TORTILLA DE ESPINACA, POLLO, PIMENTON
AMARILLO, ZUCCHINI, KALE, HUMUS,
GUACAMOLE Y MAYO DE AGUACATE.

WRAP DE POLLO
Y TZATZIKI 18.900$% 7=

TORTILLA INTEGRAL, POLLO, PEPINO,
REPOLLO MORADO, CEBOLLA ROJA, MIX DE
LECHUGAS, GUACAMOLE Y SALSA DE
YOGURT Y PEPINO.

WRAP DE SALMON
Y CHILI MAYO 22.900%

TORTILLA INTEGRAL, SALMON MARINADO,
QUESO CREMA, MIX DE LECHUGAS,
ZANAHORIA, TOMATE CHERRY, GUACAMOLE
Y SALSA CHILI MAYO.

WRAP DE SALMON

MANGO 22.900$ (=1

TORTILLA DE ESPINACA, SALMON
MARINADO, QUESO CREMA, MIX DE
LECHUGAS, MANGO, FRESAS, GUACAMOLE Y
SALSA CHILI MAYO.

WRAP DE QUESO
ASADO Y PESTO 18.900%

TORTILLA DE ESPINACA, QUESO ASADO,
HUMUS, MIX DE LECHUGAS, TOMATE
CHERRY, ZANAHORIA, GUACAMOLE Y PESTO
VEGANO.

WRAP VEGANO ¢ 18.900%

TORTILLA DE ESPINACA, PROTEINA
VEGANA, HUMUS, MIX DE LECHUGAS,
TOMATE CHERRY, ZANAHORIA, REPOLLO
MORADO, GUACAMOLE Y VINAGRETA DE
MARACUYA.

ELIGE TU PROTEINA:
TOFU AL CURRY, FALAFEL DE
GARBANZO, BURGER DE REMOLACHA,
BURGER DE ZANAHORIA.

WWW.SMASHAVOCADERIA.COM  @SMASH.AVOCADERIA
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BOWL VEGANO ¢ # 18.900%

ARROZ SALTEADO CON ZANAHORIA, ZUCCHINI,
PIMENTON AMARILLO Y ACEITE DE AJONJOLI
ACOMPANADO CON KALE, PEPINO, REPOLLO
MORADO Y AGUACATE.

ELIGE TU PROTEINA:
TOFU AL CURRY, FALAFEL DE
GARBANZO, BURGER DE REMOLACHA,
BURGER DE ZANAHORIA.

BOWL SMASH 19.900% &

ARROZ SALTEADO CON POLLO, ZUCCHINI,
PIMENTON AMARILLO, ACOMPANADO MIX DE
LECHUGAS, ZANAHORIA, TOMATE CHERRY,
GUACAMOLE Y HUMUS.

BOWL SALMON-MANGO ¢ 26.900$%

ARROZ SALTEADO CON CILANTRO, FILETE DE
SALMON, MANGO, FRESA, AGUACATE Y SALSA
PICANTE, ACOMPANADO CON MIX DE
LECHUGAS, ZANAHORIA Y TOMATE CHERRY.

POSTRES

AVO LIME CHEESECAKE 8.900%
MOUSSE VEGANA DE CHOCOLATE 8.900$ ~¢#

MINI SNICKERS 5.000% S

BROWNIE 7.900$ s@
GALLETA DE COCOA Y MANI 4.900% #
MINI BOUNTY 6.000$ =@ &
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